
PIOJOS DEL CUERPO HUMANO 
______________________________________________________________________________________  

Arizona Department of Corrections      Inmate Wellness Program    
Health Service Bureau                  HEP 1016S-01/06          

  
 
Tanto los piojos de cabeza y ladillas (piojos 
púbicos) aparecen en el pelo y piel como 
diminutas manchas de color que varían entre 
café-amarillo y gris oscuro de aproximadmente 
un octavo de pulgada. Los piojos y ladillas 
ponen una hueva o liendre. La liendre se 
presenta como puntitos pegados a las hebras 
del pelo con una sustancia que segrega la 
hembra. Esta sustancia tiene suficiente fuerza 
para que la liendre no se despegue del pelo 
con el lavado normal. Sólo se pueden quitar al 
aplicar un peine especial de púa cerrada. 
 
COMO LA GENTE CONTRAE PIOJOS EN LA 
CABEZA 
 
1. Los piojos de cabeza se contagia 

mayormente mediante el contacto 
directo con una persona infestada, y se 
encuentran normalmente en el pelo 
sobre las orejas, y en el cuero 
cabelludo, coronilla y parte posterior de 
la cabeza. 

2. Se contagian indirectamente al usar la 
ropa infestada de otra gente. 

3. También se propagan al compartir 
peines y cepillos con otras personas y al 
usar gorros, toallas, sábanas, 
almohadas y audífonos de radio ajenos. 

 
COMO LA GENTE CONTRAE LADILLAS 
(PIOJOS PUBICOS)  
 
1. El modo más común de contraer ladillas 

es mediante el contacto sexual. 
2. También se pueden adquirir ladillas al 

compartir sábanas, ropa y toallas. Se 
puede propagar la ladilla por contacto 
con ropa infestada. 

3. Las ladillas se pueden presentar en las 
axilas, en la barba o bigotes, e incluso 
se han visto en las cejas y pestañas. 

 

Cualquiera puede contraer piojos o ladillas, y 
Ud. puede infestarse a pesar de ser limpio y 
seguir un buen régimen higiénico. 

Los piojos se encuentran en cualquier cabello, 
sea largo o corto, limpio o sucio. 
A pesar de creencias populares, los piojos y 
ladillas no pueden volar ni saltar. Para contraer 
piojos o ladillas, primero hace falta que Ud. 
toque a alguien o algo que los traiga. 
 
SEÑALES Y SINTOMAS 
  
• Comezón y rasquera en la cabeza y 

nuca. 
• La presencia de manchas blancas, 
amarillas o grises que se quitan facilmente con 
la mano o un peine. 
 
PREVENCION     

• No compartir 
cepillos, peines, 
audífonos de radio, 
sombreros, gorras o 
ropa. 

• Evitar contacto 
íntimo con personas 
infestadas. 

 
TRATAMIENTO 
Se puede matar a los piojos (y ladillas) con 
varios agentes químicos: Su Proveedor Médico, 
o doctor, escogerá el tratamiento más seguro 
para Ud. 
 
Los piojos y ladillas ocasionan tanta molestia al 
ser humano debido a sus picaduras irritantes. 
Al rascarse muchas veces se producen 
infecciones bacteriales secundarias. Ya que 
estos insectos no se alimentan de tierra sino de 
sangre, es importante buscar atención médica 
si Ud. cree tener ladillas o piojos.   
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